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फपर्:- पािर् 
वाण :-  ऑि ग्रीन, अर्ाक अनुपमा. 

 

जमीन :- पालकाचे पीक लर्लर्ि प्रकारच्या जलमनीत घेता येते. खारर्ट जलमनीतही पालकाचे पीक चाोंगले येऊ शकते. ज्या 

खारर्ट जलमनीत इतर लपके येऊ शकत नाहीत तेथे पालक घेता येते. 

 

हवामान :- पालक हे कमी लदर्साोंत तयार होणारे लहर्ाळी पीक असल्यामुळे महाराष्टर ात कडक उन्हाळयाचे एक दोन मलहने 

र्गळून र्र्वभर पालकाची लागर्ड करता येते. थोंड हर्ामानात पालकाचे उत्पादन जास्त येऊन दजाव चाोंगला राहतो. तर 

तापमान र्ाढल्यास पीक लर्कर फूलो-यार्र येते आलण दजाव खालार्तो. 

 

पेिणीची वेळ:- महाराष्टर ातील हर्ामानात पालकाची लागर्ड जर्ळ जर्ळ र्र्वभर करता येते. खरीप होंगामातील लागर्ड जून–

जूलैमधे्य आलण रब्बी होंगामातील लागर्ड सपे्टबर आक्टोबरमधे्य केली जाते. भाजीचा सतत पुरर्ठा होण्यासाठी 10 ते 15 

लदर्साोंच्या अोंतराने हप्त्या हप्त्याने लबयाोंची पेरणी करार्ी. 

 

फबयाणे:- एक हेक्टर लागर्डीसाठी 20-25 लकलो लबयाणे लागते. 

 

पेिणीची पद्धि :- जलमनीच्या मगदुरानुसार योग्य आकाराचे सपाट र्ाफे तयार करून बी फेकून पेरारे् आलण नोंतर बी मातीत 

लमसळून हलके पाणी द्यारे्. जमीन भारी असल्यास र्ापसा आल्यार्र पेरणी करार्ी. बी ओळीत पेरताोंना दोन ओळीत 25-30 

सेंटीमीटर अोंतर ठेर्ारे्. 

 

खिे आफण पाणी व्यवस्थापन:- लागर्डीपूर्ी 10-12 टन शेणखत प्रलत हेक्टरी र् 40:40:40 लकलो नत्र: सु्फरद: पालाश प्रलत 

हेक्टरी, लागर्डी ोंनोंतर एक मलहन्याने 40 लकलो नत्र खताची मात्रा द्यार्ी. 

 

िोि व र्ीड फनयंत्रण  : 

खतासोबत फरटेरा (डूपौोंड) 4 लकलो प्रलत एकरी लकों र्ा व्हलटवको (लसोंजेंटा) 2.5 लकलो प्रलत एकरी या दराने र्ापरल्यास सुमारे 21 

लदर्स मार्ा र् तुडतुडे पासून चाोंगले सोंरक्षण लमळते.  

क्र. िोि/ र्ीट  फनयंत्रण मात्रा प्रफि फि पाण्याि 

1 मार्ा सुपर कॉद्धिडॉर 01 लमली लल. प्रलत 3 लल 

2 पाने कुरतडणारी अळी, प्रोफेनोफॉस 01 लम. लल प्रलत लल 

3 मर रोग थायरम 02 गॅ्र प्रलत लल 

 

पाणी व्यवस्थापन:- खरीप होंगामात पार्साच्या प्रमाणानुसार पाणी द्यारे्. लहर्ाळयात पालकाच्या लपकाला 10 ते 12 लदर्साोंच्या 

अोंतराने पाणी द्यारे्. काढणीच्या 2-3 लदर्स आिी लपकाला पाणी द्यारे्. त्यामुळे पाने टर्टर्ीत राहून लपकाचा दजाव सुिारतो. 

 

फपर् र्ाढणीचा िपशीि :- पेरणी नोंतर सुमारे 1 मलहन्याने पालक कापणीला तयार होते. पालकाची पूणव र्ाढलेली लहरर्ी 

कोर्ळी पाने 15 ते 30 सेंटीमीटर उोंचीची झाल्यार्र पानाोंच्या देठाचा जलमनीपासून 5 ते 7.5 सेमी भाग ठेरू्न र्रील भाग खुडून 

अथर्ा कापून घ्यार्ा. आलण पानाोंच्या जूडया बािाव्यात. त्यानोंतर 15 लदर्साच्या अोंतराने जातीनुसार 3-4 लकों र्ा त्यापेक्षा जास्त 

खुडे करारे्त. 

 

टीप: र्रील लदलेली मालहती लह आमच्या सोंशोिण कें द्रात घेतलेल्या चाचण्या र्रून लदलेली आहे. यात जमीन, भोगोललक हर्ामान, लपकाची 

लनयोजन पिती इत्यादी कारणामुळे या मधे्य बदल होऊ शकतो. 
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पािर् 

फर्स्में:-  ऑि ग्रीन, अर्ाक अनुपमा, ज्योफि. 

 
जिवायु:- पालक की सफलतापूर्वक खेती के ललए ठण्डी जलर्ायु की आर्श्यकता होती है। ठण्ड में पालक की पलियोों का बढ़र्ार अलिक होता है 

जबलक तापमान अलिक होने पर इसकी बढ़र्ार रूक जाती है, इसललए पालक की खेती मुख्यत: शीतकाल में करना अलिक लाभकर होता है। परनु्त 

पालक की खेती मध्यम जलर्ायु में र्र्वभर की जा सकती है 

 

भूफम र्ा चयन:- जैलर्क खाद से भरपूर उपजाऊ दोमट लमट्टी पालक की खेती के ललए उपयुक्त होती है| अम्लीय लमट्टी में इसकी रृ्द्धि िीमी हो जाती है| 

अत: अच्छी उपज के ललए मृदा का पी एच मान 6.0 से 7.0 के बीच होना चालहए| 

 

खेि र्ी िैयािी :- बोआई से पहले भूलम की 2 से 3 बार जुताई करके समतल बना लेना चालहए| खेत में जल लनकासी का उलचत प्रबोंि खेत तैयार करते 

समय ही कर लेना चालहए, तालक र्र्ाव होने पर खेत में जल का जमार् न हो| 

 

बोने र्ा समय:- पालक की बुर्ाई करते समय र्ातार्रण का लर्शेर् ध्यान देना चालहए। उपयुक्त र्ातार्रण में पालक की बुर्ाई र्र्व भर की जा सकती 

है। पालक की फसल से अच्छा उत्पादन प्राप्त करने के ललए बुर्ाई जनर्री-फरर्री, जून-जुलाई और लसतम्बर-अकू्टबर में की जा सकती है, लजससे 

पालक की अच्छी पैदार्ार प्राप्त होती है। 

 

बीज र्ी मात्रा:- एक हेके्टयर में 30 से 40 लक.ग्रा. बीज पयावप्त होता है. 

 

बुवाई फवफि:- सामान्यतया पालक की बुर्ाई लिटकर्ाों लर्लि से की जाती है। परनु्त पालक की खेती से अलिक उपज प्राप्त करने के ललए इसकी बुर्ाई 

पोंद्धक्तयोों में करनी चालहए। पालक की पोंद्धक्त में बुर्ाई करने के ललए पोंद्धक्तयोों र् पौिोों की आपस में दूरी क्रमश: 25 से 30 सेन्टीमीटर और 20 सेन्टीमीटर 

रखना चालहए। पालक के बीज को 2 से 3 सेन्टीमीटर की गहराई पर बोना चालहए, इससे अलिक गहरी बुर्ाई नही ों करनी चालहए। 

 

खाद एवं उवकिर् :- गोबर की सडी हुई खाद 20 टन प्रलत हेके्टयर या 8 टन र्मी कम्पोष्ट प्रलत हेके्टयर आर्श्यकता होती है| खाद की पूरी मात्रा अोंलतम 

जुताई के समय खेत में समान रूप से लमट्टी में लमला देना चालहए| इसके आलार्ा 40 लकलोग्राम नत्रजन 40 लकलोग्राम फास्फोरस तथा 40 लकलोग्राम 

पोटाश प्रलत हेके्टयर की आर्श्यकता होती है| नेत्रजन की आिी मात्र फास्फोरस और पोटाश की पूरी मात्रा अोंलतम जुताई के समय खेत में लमट्टी में 

लमलायें एर् नेत्रजन की शेर् मात्रा को तीन भागोों में बााँटकर प्रते्यक कटाई के बाद फसल में लिडकार् करें , इससे पलियोों की बढ़र्ार अच्छी होती है| 

 

िोि औि र्ीट फनयंत्रण :- खाद के साथ फरटेरा (डूपौोंड) 4 लकलो प्रलत एकडों अथर्ा व्हलटवको (लसोंजेंटा) 2.5 लकलो प्रलत एकडों इस प्रमाण से एसे्तमाल 

करणे से 21 लदन तक रस चुसानेर्ाले लकट से सोंरक्षण लमलता है. 

 

क्र. िोि/ र्ीट फनयंत्रण मात्रा प्रफि िी पाणी में 

1 पार्डरी लमल्डयू सल्फर 02 ग्राम प्रलत ली 

2 जड सडन (root rot) बालर्द्धिन  02 ग्राम प्रलत ली 

3 माहु सुपर कॉद्धिडॉर 04 लम. ली प्रलत 10 ली  

4 पलि सुरोंगी लकट सुपर कॉद्धिडॉर 04 लम. ली प्रलत 10 ली  

फसंचाई प्रबंिन:- पालक बीज के अोंकुरण के ललए नमी अत्योंत आर्श्यक है| नमी की कमी महसूस होने पर खेत की जुताई से पूर्व लसोंचाई अर्श्य करें | 

बीज अोंकुरण के बाद गमव मौसम में हर सप्ताह लसोंचाई की आर्श्यकता होती है और शरद मौसम में 10 से 12 लदन पर लसोंचाई करते रहना चालहए| 

खिपिवाि फनयंत्रण:- बुर्ाई के 20 से 25 लदन बाद लनराई गुडाई करनी चालहए| खरपतर्ारनाशी का भी प्रयोग लकया जा सकता है| 

 

र्टाई;- पालक के बीज बोने के लागभग एक मलहने बाद पालक काटणे योग्य हो जाता हें. जब पलियोों की लम्बाई 15 से 30 सेमी. लम्बी हो जाएों । 

पालक की पलियोों की कटाई उसकी कोमल और रसीली अर्स्था में ही करनी चालहए। इस प्रकार से पालक की एक फसल से लगभग 5-6 बार कटाई 

लकया जा सकता है। पालक के फसल की कटाई के तुरन्त बाद इसे बाजार भेजना सुलनलित करें । 

 

फटपण्णी :- उपरोक्त सभी जाणकारीया हमारे अनुसोंिान कें द्र पर लकये गये प्रयोग पर आिाररत है. लभन्न स्थानो पर लभन्न मौसम, भूमी प्रकार एर्ों ऋतू के 

कारण उपरोक्त जाणकारी मे बदलार् आ सकता है. 

 

 



   Markfield Hybrid Seeds Pvt. Ltd. 
   B-3, Additional Industrial Colony, Jalna, Customer Care Mo No. 9405782668 

 

Spinach 
Varieties:- All Green, Arka Anupama, Jyoti. 

 

Climate:- Cold climate is required for successful cultivation of spinach. Spinach leaves grow more in cold, whereas its 

growth stops when the temperature is high, so spinach cultivation is mainly more profitable in winter. But spinach 

can be cultivated throughout the year in moderate climate. 

 

Selection of land:- Fertile loamy soil rich in organic manure is suitable for spinach cultivation. Its growth slows down 

in acidic soil. Therefore, for good yield, the pH value of the soil should be between 6.0 to 7.0. 

 

Field preparation:- Before sowing, the land should be plowed 2 to 3 times and made flat. Proper arrangement of 

drainage in the field should be done while preparing the field, so that there is no water logging in the field when it 

rains. 

 

Sowing time:- While sowing spinach, special attention should be paid to the environment. In suitable environment, 

spinach can be sown throughout the year. To get good production from spinach crop, sowing can be done in January-

February, June-July and September-October, which gives good yield of spinach. 
 

Quantity of seeds:- 30 to 40 kg of seeds are sufficient in one hectare. 
 

Sowing method:- Generally, spinach is sown by broadcasting method. But to get more yield from spinach cultivation, 

it should be sown in rows. For sowing spinach in rows, the distance between rows and plants should be kept 25 to 30 

cm and 20 cm respectively. Spinach seeds should be sown at a depth of 2 to 3 cm, sowing should not be done deeper 

than this. 
 

Manure and Fertilizer:- 20 tons of rotten cow dung manure per hectare or 8 tons of vermicompost per hectare is 

required. The entire quantity of manure should be mixed evenly in the soil at the time of final ploughing. Besides this, 

40 kg nitrogen, 40 kg phosphorus and 40 kg potash are required per hectare. Mix half the quantity of nitrogen with 

phosphorus and full quantity of potash in the soil at the time of final ploughing and divide the remaining quantity of 

nitrogen into three parts and spray it on the crop after each harvesting, this helps in good growth of leaves. 

 

Disease and pest control :- Using Fertera (Dupond) 4 kg per acre or Vertico (Syngenta) 2.5 kg per acre along with 

manure provides protection from sap sucking pests for 21 days. 

 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

Irrigation Management:- Moisture is very important for the germination of spinach seeds. If there is lack of moisture, 

irrigation must be done before ploughing the field. After seed germination, irrigation is required every week in hot 

weather and in autumn season, irrigation should be done every 10 to 12 days. 

Weed Control:- Weeding should be done 20 to 25 days after sowing. Herbicides can also be used. 
 

Harvesting:- Spinach becomes ready for harvesting after about a month of sowing the seeds. When the length of the 

leaves becomes 15 to 30 cm. Spinach leaves should be harvested in their soft and juicy state. In this way, spinach can 

be harvested 5-6 times from one crop. Make sure to send the spinach crop to the market immediately after 

harvesting. 

 

Note: - All the above information is based on the experiments conducted at our research center. The above 

information may change due to different weather, soil type and season at different places. 



માર્ક ફિલ્ડ હાઇફિડ સીડ્સ પ્રા. ફિ. 
 બી-૩, વધારાની ઔદ્યોફિર્ વસાહત, જાિના, ર્સ્ટમર રે્ર મો. નં. ૯૪૦૫૭૮૨૬૬૮ 

 

પાિર્ 
જાતો:- ઓિ ગ્રીન, અર્ાક અનુપમા. 

 

આબોહવા:- પાલકની સફળ ખેતી માટે ઠંડી આબોહવા જરૂરી છે. પાલકના પાન ઠંડા હવામાનમાં વધુ ઉગે છે, જ્યાર ેતાપમાન વધાર ેહોય ત્યાર ેતેનો વવકાસ અટકી 

જાય છે, તેથી પાલકની ખતેી મુખ્યત્વે વિયાળામાં વધુ નફાકારક છે. પરંતુ મધ્યમ આબોહવામાં આખા વર્ષ દરવમયાન પાલકની ખતેી કરી િકાય છે. 

 

જમીનની પસંદગી:- કાબષવનક ખાતરથી ભરપરૂ ફળદુ્રપ લોમી જમીન પાલકની ખેતી માટે યોગ્ય છે. એવસવડક જમીનમાં તેનો વવકાસ ધીમો પડી જાય છે. તેથી, સારા 

ઉપજ માટે, જમીનનું pH મૂલ્ય ૬.૦ થી ૭.૦ ની વચ્ચે હોવંુ જોઈએ. 

 

ખેતરની તૈયારી:- વાવણી પહેલાં, જમીનને ૨ થી ૩ વખત ખેડવી જોઈએ અને સપાટ બનાવવી જોઈએ. ખેતર તયૈાર કરતી વખત ેખેતરમાં ડર ેનજેની યોગ્ય વ્યવસ્થા 

કરવી જોઈએ, જથેી વરસાદ પડે ત્યાર ેખેતરમાં પાણી ભરાય નહી.ં 

 

વાવણીનો સમય:- પાલક વાવતી વખતે, પયાષવરણ પર ખાસ ધ્યાન આપવંુ જોઈએ. યોગ્ય વાતાવરણમાં, પાલક આખા વર્ષ દરવમયાન વાવી િકાય છે. પાલકના 

પાકમાંથી સારં ઉત્પાદન મેળવવા માટે, જાન્યુઆરી-ફેબ્રુઆરી, જૂન-જુલાઈ અને સપ્ટેમ્બર-ઓક્ટોબરમાં વાવણી કરી િકાય છે, જનેાથી પાલકનું સારં ઉત્પાદન મળે 

છે. 

 

બીજનો જથ્થો:- એક હેક્ટરમાં 30 થી 40 વકલો બીજ પૂરતા હોય છે. 

 

વાવણી પદ્ધવત:- સામાન્ય રીતે પાલકનું વાવેતર છાણ પદ્ધવત દ્વારા કરવામાં આવે છે. પરંતુ પાલકની ખતેીમાંથી વધુ ઉત્પાદન મેળવવા માટે, તેને હરોળમાં વાવવંુ 

જોઈએ. હરોળમાં પાલક વાવવા માટે, હરોળ અન ેછોડ વચ્ચેનુ ંઅતંર અનુક્રમે 25 થી 30 સેમી અને 20 સેમી રાખવંુ જોઈએ. પાલકના બીજ 2 થી 3 સેમીની 

ઊંડાઈએ વાવવા જોઈએ, વાવણી આનાથી વધુ ઊંડાઈએ ન કરવી જોઈએ. 

 

ખાતર અને ખાતર:- પ્રવત હેક્ટર 20 ટન સડેલંુ ગાયનું છાણ ખાતર અથવા પ્રવત હેક્ટર 8 ટન વમીકમ્પોસ્ટ જરૂરી છે. અંવતમ ખેડાણ સમયે ખાતરનો સંપણૂષ જથ્થો 

જમીનમાં સમાનરૂપે ભળેવવો જોઈએ. આ ઉપરાંત, પ્રવત હેક્ટર ૪૦ વકલો નાઇટર ોજન, ૪૦ વકલો ફોસ્ફરસ અને ૪૦ વકલો પોટાિની જરૂર પડે છે. અંવતમ ખેડાણ 

સમયે જમીનમાં અડધી માત્રામાં નાઇટર ોજન ફોસ્ફરસ અને સંપૂણષ માત્રામાં પોટાિ ભેળવીને બાકીના નાઇટર ોજનને ત્રણ ભાગમાં વહેંચો અન ેદરકે લણણી પછી પાક 

પર છંટકાવ કરો, આનાથી પાદંડાઓનો સારો વવકાસ થાય છે. 

 

રોગ અન ેજીવાત વનયંત્રણ રાસાયવણક દવાનો ડોઝ અન ેસમય:- ફટેરા (ડુપોન્ડ) ૪ વકલો પ્રવત એકર અથવા વટીકો (વસજંને્ટા) ૨.૫ વકલો પ્રવત એકર ખાતર સાથ ે

ઉપયોગ કરવાથી ૨૧ વદવસ સુધી રસ ચસૂનારા જીવાતોથી રક્ષણ મળે છે. 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

વસંચાઈ વ્યવસ્થાપન:- પાલકના બીજના અંકુરણ માટે ભજે ખબૂ જ મહત્વપૂણષ છે. જો ભજેનો અભાવ હોય, તો ખતેરમાં ખેડાણ કરતા પહેલા વસંચાઈ કરવી જોઈએ. 

બીજ અંકુરણ પછી, ગરમ હવામાનમાં દર અઠવાવડયે વસચંાઈ જરૂરી છે અન ેપાનખર ઋતુમાં, દર ૧૦ થી ૧૨ વદવસે વસચંાઈ કરવી જોઈએ. 

 

નીદંણ વનયતં્રણ:- વાવણી પછી ૨૦ થી ૨૫ વદવસે વનદંણ કરવંુ જોઈએ. હવબષસાઇડ્સનો પણ ઉપયોગ કરી િકાય છે. 

 

લણણી:- બીજ વાવ્યાના લગભગ એક મવહના પછી પાલક લણણી માટે તૈયાર થાય છે. જ્યાર ેપાંદડાની લંબાઈ ૧૫ થી ૩૦ સે.મી. થઈ જાય છે. પાલકના પાંદડા નરમ 

અને રસદાર વસ્થવતમાં કાપવા જોઈએ. આ રીતે, એક પાકમાંથી 5-6 વખત પાલકની લણણી કરી િકાય છે. લણણી પછી તરત જ પાલકના પાકને બજારમાં 

મોકલવાનું ભૂલિો નહી.ં 

 

નોંધ: - ઉપરોક્ત બધી માવહતી અમારા સંિોધન કેન્રમાં કરવામાં આવેલા પ્રયોગો પર આધાવરત છે. ઉપરોક્ત માવહતી વવવવધ સ્થળોએ અલગ અલગ હવામાન, 

માટીના પ્રકાર અને ઋતુને કારણે બદલાઈ િકે છે. 
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పాలకూర 

రకాలు:- ఆల్డ బ్రీన్, అర్్క  అనుపమ. 

 

వాతావరణ:- పాలకూర విజయవంతంగా సాగు చేయడానికి చలలని వాతావరణం అవసరం. పాలకూర ఆకులు చలిలో ఎకుు వగా పెరుగుతాయి, 

అయితే ఉషో్ణగ్రత ఎకుు వగా ఉన్న ప్పు డు దాని పెరుగుదల ఆగిపోతంది, కాబట్ట ి పాలకూర సాగు గ్రధాన్ంగా శీతాకాలంలో ఎకుు వ 

లాభదాయకంగా ఉంటంది. కానీ పాలకూరను ఏడాది పొడవునా మితమైన్ వాతావరణంలో రండంచవచ్చు . 

 

భూమి ఎంపిక:- సంగ్ీయ ఎరువుతో కూడన్ సారవంతమైన్ లోమీ నేల పాలకూర సాగుకు అనుకూలంగా ఉంటంది. ఆమ్ల నేలలో దాని 

పెరుగుదల మ్ందగిస్తంది. అందువలల, మ్ంచి దిగుబడ కోసం, నేల యొకు  pH విలువ 6.0 నుండ 7.0 మ్ధ్య  ఉండాలి. 

 

పొల తయారీ:- వితేత మందు, భూమిని 2 నుండ 3 సారుల దునాన లి మ్రియు చదును చేయాలి. పొలానిన  సిదధం చేసటప్పు డు పొలంలో సరైన్ 

డ్రైనేజీని ఏర్పు ట చేయాలి, తదాా ర్ప వర షం రడన్ప్పు డు పొలంలో నీరు నిలిచిపోదు. 

 

వితేత సమ్యం: - బచు లికూరను వితేతటప్పు డు, రర్పయ వరణంపై గ్రతేయ క గ్రదధ వహంచాలి. అనుకూలమైన్ వాతావరణంలో, బచు లికూరను ఏడాది 

పొడవునా వితతకోవచ్చు . బచు లికూర రంట నుండ మ్ంచి దిగుబడ పొందడానికి, జన్వరి-ఫిగ్బవరి, జూన్-జూలై మ్రియు సెపెంిబర్-అకిోబర్

లలో వితతకోవచ్చు , ఇది బచు లికూర మ్ంచి దిగుబడని ఇస్తంది. 

 

వితతనాల రరిమాణం: - ఒక హెకిారుకు 30 నుండ 40 కిలోల వితతనాలు సరిపోతాయి. 

 

వి తేత రదధతి: - సాధారణంగా, బచు లికూరను గ్రసార రదధతి దాా ర్ప వితతతారు. కానీ బచు లికూర సాగు నుండ ఎకుు వ దిగుబడ పొందడానికి, 

దానిని వరుసలలో వితాతలి. బచు లికూరను వరుసలలో వితతడానికి, వరుసలు మ్రియు మొకు ల మ్ధ్య  దూరం వరుసగా 25 నుండ 30 సెం.మీ 

మ్రియు 20 సెం.మీ ఉండాలి. బచు లికూర వితతనాలను 2 నుండ 3 సెం.మీ లోతలో వితాతలి, ీని కంటే లోతగా వితతకూడదు. 

 

ఎరువు మ్రియు ఎరువులు: - హెకిారుకు 20 టనున ల కుళి్ళ న్ ఆవు పేడ ఎరువు లేదా హెకిారుకు 8 టనున ల వరిి  కంపోస్ట ిఅవసరం. చివరి 

దునేన టప్పు డు మొతతం ఎరువును నేలలో సమాన్ంగా కలపాలి. ీనితో పాట, హెకిారుకు 40 కిలోల న్గ్తజని, 40 కిలోల భాసా రం మ్రియు 40 

కిలోల పొటాష్ అవసరం. చివరి దునేన టప్పు డు నేలలో సరం న్గ్తజని భాసా రం మ్రియు పూరి త రరిమాణంలో పొటాష్ కలరండ మ్రియు 

మిగిలిన్ న్గ్తజనిని మూడు భాగాలుగా విభజంచి గ్రతి రంట తరా్ప త రంటపై పిచికారీ చేయండ, ఇది ఆకుల మ్ంచి పెరుగుదలకు 

సహాయరడుతంది. 

 

వాయ ధి మోతాదు మ్రియు సమ్యం మ్రియు తెగులు నియంగ్తణ రసాయన్ ఔషధ్ం:- ఎకర్పనికి 4 కిలోల ఫెర్టరి్ప (డుపాండ్) లేదా ఎకర్పనికి 2.5 

కిలోల వెరికిో (సింజంటా) ను ఎరువుతో కలిపి వాడటం వలన్ 21 రోజుల పాట రసం పీలేు  తెగుళ్ ల నుండ రక్షణ లభిస్తంది. 

 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

నీట్టపారుదల నిరా హణ:- పాలకూర వితతనాల అంకురోతు తితకి తేమ్ చాలా మఖ్య ం. తేమ్ లేకపోవడంతో, పొలానిన  దున్న డానికి మందు 

నీట్టపారుదల చేయాలి. వితతన్ం మొలకెతితన్ తరా్ప త, వేడ వాతావరణంలో గ్రతి వారం మ్రియు రరదృతవు కాలంలో, గ్రతి 10 నుండ 12 

రోజులకు నీట్టపారుదల చేయాలి. 

 

కలుప్ప నియంగ్తణ:- వితితన్ 20 నుండ 25 రోజులకు కలుప్ప తీయాలి. కలుప్ప మ్ందులను కూడా ఉరయోగించవచ్చు . 

 

కోత:- వితతనాలు వితితన్ ఒక నెల తరా్ప త పాలకూర కోతకు సిదధంగా ఉంటంది. ఆకుల పొడవు 15 నుండ 30 సెం.మీ. అయిన్ప్పు డు. పాలకూర 

ఆకులను వాట్ట మ్ృదువైన్ మ్రియు జుయ సి  సితితిలో కోయాలి. ఈ విధ్ంగా, పాలకూరను ఒక రంట నుండ 5-6 సారుల రండంచవచ్చు . కోత తరా్ప త 

వెంటనే పాలకూర రంటను మార్టు ట్కు రంపాలని నిర్పధరించ్చకోండ. 

 

రమ్నిక: - పైన్ పేర్కు న్న  సమాచారం అంతా మా రరిశోధ్న్ కంగ్దంలో నిరా హంచిన్ గ్రయోగాల ఆధారంగా ఉంటంది. పైన్ పేర్కు న్న  

సమాచారం వేరా్వ రు గ్రదేశాలలో వేరా్వ రు వాతావరణం, నేల రకం మ్రియు సీజన్ కారణంగా మారవచ్చు . 

 

 

 

 

 



   ಮಾರ್ಕ್ಫೀಲ್್ಡ  ಹೈಬಿ್ರ ಡ್ ಸೀಡ್್  ಪಿ್ ೈ. ಲಿಮಿಟೆಡ್. 
ಬ್ರ-3, ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕಾಲೀನಿ, ಜಲ್ನಾ , ಕಸ್ಟ ಮರ್ ಕೇರ್ ಮೊ. 9405782668 

 

ಪಾಲರ್ಕ 

ವೈವಿಧ್ಯ ಗಳು:- ಆಲ್ಡ ಗಿ್ ೀನ್, ಅಕಾ್ ಅನುಪಮಾ. 

 

ಹವಾಮಾನ:- ಪಾಲಕ್ನ ಯಶಸಿ್ವ  ಕೃಷಿಗೆ ಶೀತ ವಾತಾವರಣದ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಪಾಲಕ್ ಎಲೆಗಳು ಶೀತದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಬೆಳೆಯುತತ ವೆ, ಆದರೆ ತಾಪಮಾನ 

ಹೆಚ್ಚು ದಾಗ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಲಿ್ಲತತ ದೆ, ಆದದ ರಿಂದ ಪಾಲಕ್ ಕೃಷಿ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಚಳಿಗಾಲದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಮಧ್ಯ ಮ 

ಹವಾಮಾನದಲಿ್ಲ  ವರ್ಷವಿಡೀ ಪಾಲಕ್ ಅನ್ನು  ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

 

ಭೂಮಿಯ ಆಯೆ್ಕ :- ಸಾವಯವ ಗೊಬಬ ರದಿಂದ ಸಮೃದಧ ವಾಗಿರುವ ಫಲವತಾತ ದ ಲೀಮಿ ಮಣ್ಣು  ಪಾಲಕ್ ಕೃಷಿಗೆ ಸೂಕತ ವಾಗಿದೆ. ಆಮಿಿೀಯ 

ಮಣಿು ನಲಿ್ಲ  ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗುತತ ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಉತತ ಮ ಇಳುವರಗಾಗಿ, ಮಣಿು ನ pH ಮೌಲಯ ವು 6.0 ರಿಂದ 7.0 ರ ನಡುವೆ ಇರಬೇಕು. 

 

ಕ್ಷ ೀತರ  ಸ್ವದಧ ತೆ:- ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡುವ ಮೊದಲ್ಲ, ಭೂಮಿಯನ್ನು  2 ರಿಂದ 3 ಬಾರ ಉಳುಮೆ ಮಾಡ ಸಮತಟ್ಟಾ ಗಿಸಬೇಕು. ಹೊಲವನ್ನು  ಸ್ವದಧ ಪಡಸುವಾಗ 

ಹೊಲದಲಿ್ಲ  ಒಳಚರಂಡಯ ಸರಯಾದ ವಯ ವಸೆ್ಥ  ಮಾಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಮಳೆ ಬಂದಾಗ ಹೊಲದಲಿ್ಲ  ನಿೀರು ನಿಲಿ್ಲವುದಲಿ . 

 

ಬಿತತ ನೆ ಸಮಯ: - ಪಾಲಕ್ ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಪರಸರಕೆ್  ವಿಶೇರ್ ಗಮನ ನಿೀಡಬೇಕು. ಸೂಕತ  ವಾತಾವರಣದಲಿ್ಲ , ಪಾಲಕ್ ಅನ್ನು  ವರ್ಷವಿಡೀ 

ಬಿತತ ಬಹುದು. ಪಾಲಕ್ ಬೆಳೆಯಿಂದ ಉತತ ಮ ಇಳುವರಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲ್ಲ, ಜನವರ-ಫೆಬರ ವರ, ಜೂನ್-ಜುಲೈ ಮತ್ತತ  ಸ್ಥಪ್ಾ ಿಂಬರ್-ಅಕ್ಾ ೀಬರ್ನಲಿ್ಲ  

ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡಬಹುದು, ಇದು ಪಾಲಕ್ನ ಉತತ ಮ ಇಳುವರಯನ್ನು  ನಿೀಡುತತ ದೆ. 

 

ಬಿೀಜಗಳ ಪರ ಮಾಣ: - ಒಿಂದು ಹೆಕ್ಾ ೀರ್ನಲಿ್ಲ  30 ರಿಂದ 40 ಕ್ಜಿ ಬಿೀಜಗಳು ಸಾಕು. 

 

ಬಿತತ ನೆ ವಿಧಾನ: - ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಪಾಲಕ್ ಅನ್ನು  ಪರ ಸಾರ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಬಿತತ ಲಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೆ ಪಾಲಕ್ ಕೃಷಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ನ 

ಇಳುವರಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲ್ಲ, ಅದನ್ನು  ಸಾಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿತತ ಬೇಕು. ಸಾಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾಲಕ್ ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡಲ್ಲ, ಸಾಲ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಸಯ ಗಳ ನಡುವಿನ 

ಅಿಂತರವನ್ನು  ಕರ ಮವಾಗಿ 25 ರಿಂದ 30 ಸ್ಥಿಂ.ಮಿೀ ಮತ್ತತ  20 ಸ್ಥಿಂ.ಮಿೀ. ಇಡಬೇಕು. ಪಾಲಕ್ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  2 ರಿಂದ 3 ಸ್ಥಿಂ.ಮಿೀ ಆಳದಲಿ್ಲ  ಬಿತತ ಬೇಕು, 

ಇದಕೆ್ಿಂತ ಆಳವಾಗಿ ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

 

ಗೊಬಬ ರ ಮತ್ತತ  ಗೊಬಬ ರ: - ಪರ ತಿ ಹೆಕ್ಾ ೀರ್ಗೆ 20 ಟನ್ ಕ್ಳೆತ ಹಸುವಿನ ಗೊಬಬ ರ ಅಥವಾ ಪರ ತಿ ಹೆಕ್ಾ ೀರ್ಗೆ 8 ಟನ್ ವಮಿಷಕಿಂಪೀಸ್ಟಾ  ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ಅಿಂತಿಮ ಉಳುಮೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣಷ ಪರ ಮಾಣದ ಗೊಬಬ ರವನ್ನು  ಮಣಿು ನಲಿ್ಲ  ಸಮವಾಗಿ ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಇದಲಿದೆ, ಪರ ತಿ ಹೆಕ್ಾ ೀರ್ಗೆ 40 ಕ್ಜಿ 

ಸಾರಜನಕ, 40 ಕ್ಜಿ ರಂಜಕ ಮತ್ತತ  40 ಕ್ಜಿ ಪಟ್ಟಯ ಶ್ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಅಿಂತಿಮ ಉಳುಮೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಣಿು ನಲಿ್ಲ  ಅಧ್ಷದಷ್ಟಾ  ಸಾರಜನಕವನ್ನು  

ರಂಜಕದಿಂದಗೆ ಮತ್ತತ  ಪೂಣಷ ಪರ ಮಾಣದ ಪಟ್ಟಯ ಶ್ನಿಂದಗೆ ಬೆರೆಸ್ವ ಉಳಿದ ಪರ ಮಾಣದ ಸಾರಜನಕವನ್ನು  ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಸ್ವ ಪರ ತಿ 

ಕ್ಯಿನ ನಂತರ ಬೆಳೆಗೆ ಸ್ವಿಂಪಡಸುವುದರಿಂದ ಎಲೆಗಳ ಉತತ ಮ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತತ ದೆ. 

 

ರೀಗ ಮತ್ತತ  ಕ್ೀಟ ನಿಯಂತರ ಣದ ಡೀಸೇಜ್ ಮತ್ತತ  ಸಮಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔರ್ಧ್:- ಎಕರೆಗೆ 4 ಕ್ಜಿ ಫೆರ್ಟಷರಾ (ಡುಪಾಿಂಡ್) ಅಥವಾ 2.5 ಕ್ಜಿ 

ವರ್ಟಷಕ್ (ಸ್ವಿಂಜಿಂಟ್ಟ) ಅನ್ನು  ಗೊಬಬ ರದಿಂದಗೆ ಎಕರೆಗೆ ಬಳಸುವುದರಿಂದ 21 ದನಗಳವರೆಗೆ ರಸ ಹೀರುವ ಕ್ೀಟಗಳಿಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಸ್ವಗುತತ ದೆ. 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

ನಿೀರಾವರ ನಿವಷಹಣೆ:- ಪಾಲಕ್ ಬಿೀಜಗಳ ಮೊಳಕ್ಯೊಡೆಯಲ್ಲ ತೇವಾಿಂಶ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ . ತೇವಾಿಂಶದ ಕ್ರತೆಯದದ ರೆ, ಹೊಲವನ್ನು  ಉಳುಮೆ 

ಮಾಡುವ ಮೊದಲ್ಲ ನಿೀರಾವರ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿೀಜ ಮೊಳಕ್ಯೊಡೆದ ನಂತರ, ಬಿಸ್ವ ವಾತಾವರಣದಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿ ವಾರ ನಿೀರಾವರ ಅಗತಯ ವಿರುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ಶರತೆಾಲದಲಿ್ಲ , ಪರ ತಿ 10 ರಿಂದ 12 ದನಗಳಿಗೊಮೆೆ  ನಿೀರಾವರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಳೆ ನಿಯಂತರ ಣ:- ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡದ 20 ರಿಂದ 25 ದನಗಳ ನಂತರ ಕಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಕಳೆನಾಶಕಗಳನ್ನು  ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. 

 

ಕ್ಯಿು :- ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ಬಿತಿತ ದ ಸುಮಾರು ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳ ನಂತರ ಪಾಲಕ್ ಕ್ಯಿಗೆ ಸ್ವದಧ ವಾಗುತತ ದೆ. ಎಲೆಗಳ ಉದದ ವು 15 ರಿಂದ 30 ಸ್ಥಿಂ.ಮಿೀ. 

ಆದಾಗ. ಪಾಲಕ್ ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಮೃದು ಮತ್ತತ  ರಸಭರತ ಸೆ್ವ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಯಿು  ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಪಾಲಕ್ ಅನ್ನು  ಒಿಂದು 

ಬೆಳೆಯಿಂದ 5-6 ಬಾರ ಕ್ಯಿು  ಮಾಡಬಹುದು. ಕ್ಯಿು  ಮಾಡದ ತಕ್ಷಣ ಪಾಲಕ್ ಬೆಳೆಯನ್ನು  ಮಾರುಕರ್ಟಾ ಗೆ ಕಳುಹಸಲ್ಲ ಮರೆಯಬೇಡ. 

 

ಗಮನಿಸ್ವ: - ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿಾ  ಮಾಹತಿಯು ನಮೆ  ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಕಿಂದರ ದಲಿ್ಲ  ನಡೆಸ್ವದ ಪರ ಯೊೀಗಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಸ್ವದೆ. ಮೇಲ್ಲನ ಮಾಹತಿಯು ವಿಭಿನು  

ಸೆ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನು  ಹವಾಮಾನ, ಮಣಿು ನ ಪರ ಕರ ಮತ್ತತ  ಋತ್ತವಿನ ಕರಣದಿಂದಾಗಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು. 

 

 

 

 

 

 

 



মাৰ্কফিল্ড হাইফিড ফিডি প্ৰাইভেট ফিফমভটড। ফিফমভটড। 
ফি-৩, অফিফিক্ত ঔভ্যাফিৰ্ ৰ্িনী, জািনা, গ্ৰাহৰ্ সেৱা সমা নং ৯৪০৫৭৮২৬৬৮ 

 

পাভিংশাৰ্ 

জাি:- েৰ্ভিা সেউজীযা, আৰ্কা অনুপমা। 
 

জলবায়ু:- কচুৰ সফল খেতিৰ বাবব ঠাণ্ডা জলবায়ুৰ প্ৰবযাজন। কচুৰ পাি ঠাণ্ডাি খবতি গবজ, আনহাবি উষ্ণিা খবতি হ’খল ইযাৰ বৃদ্ধি বন্ধ 

হহ যায, গতিবক কচুৰ খেতি মূলিঃ শীিকালি অতিক লাভজনক হয। তকন্তু মিযমীযা জলবায়ুি খগাবেই বিৰবো কচু খেতি কতৰব পাতৰ। 

 

মাটেৰ তনব বাচন:- হজতিক খগাববৰবৰ সমিৃ উব বৰ খলামীযা মাটে কচু খেতিৰ বাবব উপবযাগী। অম্লয়ুক্ত মাটেি ইযাৰ বদৃ্ধি খলবহমীযা হয। 

গতিবক ভাল উৎপাদনৰ বাবব মাটেৰ তপ এইচ মান ৬.০ৰ পৰা ৭.০ৰ তভিৰি হ’ব লাবগ। 

 

পথাৰ প্ৰস্তুতি:- বীজ তসিঁচাৰ আগবি মাটে ২ৰ পৰা ৩ বাৰ হাল বাই সমিল কতৰ লব লাবগ। পথাৰেন সাজ়ু কৰাৰ সমযি পথাৰি পানী 

তনষ্কাশনৰ সটঠক বযিস্থা কতৰব লাবগ, যাবি বৰষ়ুণ তদবল পথাৰি পানী লতগিং নহয। 

 

বীজ তসিঁচাৰ সময:- কচু বীজ তসিঁচাৰ সমযি পতৰবিশৰ প্ৰতি তববশষ গুৰুত্ব তদব লাবগ। উপয়ুক্ত পতৰববশি বিৰবোৰ তভিৰি কচু তসিঁতচব 

পাতৰ। কচু শসযৰ পৰা ভাল উৎপাদন পাবলল জান়ুিাৰী-খফবৰুিাৰী, জ়ুন-জ়ুলাই আৰু খিবেম্বৰ-অবটাবৰ মাহি বীজ তসিঁচা কতৰব পাতৰ, 

যাৰ ফলি কচুৰ ভাল উৎপাদন খপািা যায। 

 

বীজৰ পতৰমাণ:- এক খহটৰি ৩০ৰ পৰা ৪০ তকবলাগ্ৰাম বীজ যবথষ্ট। 

 

বীজ তসিঁচাৰ পিতি:- সািাৰণবি কচু সম্প্ৰচাৰ পিতিবৰ বীজ তসিঁচা হয। তকন্তু কচু খেতিৰ পৰা অতিক উৎপাদন পাবলল হ’খল শাৰী শাৰীলক 

তসিঁতচব লাবগ। শাৰী শাৰীলক কচু তসিঁচাৰ বাবব শাৰী আৰু গিৰ মাজৰ দৰূত্ব ক্ৰবম ২৫ৰ পৰা ৩০ খচ.তম. আৰু ২০ খচ.তম. কচুৰ গুটে ২ৰ পৰা 

৩ খিঃতমঃ গভীৰিাি তসিঁতচব লাবগ, ইযািলক গভীৰি বীজ তসিঁতচব নালাবগ। 

 

খগাবৰ আৰু সাৰ:- প্ৰতি খহটৰি ২০ েন পতচ খযািা গৰুৰ খগাবৰৰ খগাবৰ বা প্ৰতি খহটৰি ৮ েন ভাতম বকবপাষ্টৰ প্ৰবযাজন হয। চূডান্ত 

হাল খবািাৰ সমযি সমগ্ৰ পতৰমাণৰ খগাবৰ মাটেি সমাবন তমহলাই ল’ব লাবগ। ইযাৰ উপতৰও প্ৰতি খহটৰি ৪০ তকবলাগ্ৰাম নাইট্ৰবজন, ৪০ 

তকবলাগ্ৰাম ফিফৰাি আৰু ৪০ তকবলাগ্ৰাম পোিৰ প্ৰবযাজন হয। চূডান্ত হাল খবািাৰ সমযি মাটেি আিা পতৰমাণৰ নাইট্ৰ’খজন তমহলাই 

মাটেি সপণূ ব পতৰমাণৰ পোি তমহলাই বাকী থকা নাইট্ৰ’খজনক তিতন ভাগি ভাগ কতৰ প্ৰতিবো চবপািাৰ তপিি শসযৰ ওপৰি িটেযাই 

তদব, ইযাৰ ফলি পাি ভাললক বদৃ্ধি খহািাি সহায হয। 

 

খৰাগ আৰু কীে-পিিংগ তনযন্ত্ৰণ ৰাসাযতনক ঔষিৰ মাত্ৰা আৰু সময:- খফৰবেৰা (Dupond) প্ৰতি একৰি ৪ খকদ্ধজ বা Vertico (Syngenta) 

২.৫ তকবলাগ্ৰাম প্ৰতি একৰি খগাবৰৰ হসবি বযিহাৰ কতৰবল ২১ তদনলল ৰস চুতহ খোিা কীে-পিিংগৰ পৰা স়ুৰক্ষা খপািা যায। 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

জলতসঞ্চন বযিস্থাপনা:- কচুৰ গুটেৰ অিংক়ু ৰণৰ বাবব আৰ্দ্বিা অতি গুৰুত্বপণূ ব। আৰ্দ্বিাৰ অভাি হ’খল পথাৰি হাল খবািাৰ আগবি 

জলতসঞ্চন কতৰব লাতগব। বীজ অিংক়ু ৰণৰ তপিি গৰম বিৰি প্ৰতি সপ্তাহি জলতসঞ্চনৰ প্ৰবযাজন হয আৰু শৰিৰ বিৰি ১০ৰ পৰা ১২ 

তদনৰ মূবৰ মূবৰ জলতসঞ্চন কতৰব লাবগ। 

অপিৃণ তনযন্ত্ৰণ:- বীজ তসিঁচাৰ ২০ৰ পৰা ২৫ তদনৰ তপিি অপিৃণ কাটেব লাবগ। ঘা িঁহতননাশক ঔষবিা বযিহাৰ কতৰব পাতৰ। 

 

চবপািা:- কচু বীজ তসিঁচাৰ প্ৰায এমাহৰ তপিি চবপািাৰ বাবব সাজ়ু হয। খযতিযা পািৰ হদঘ বয ১৫ৰ পৰা ৩০ খচ.তম. কচুৰ পাি খকামল আৰু 

ৰসাল অিস্থাি চপাব লাবগ। এইদবৰ এো শসযৰ পৰা ৫-৬ বাৰ কচু চপাব পাতৰ। কচুৰ খেতি চবপািাৰ লবগ লবগ বজাৰলল পবঠািাবো 

তনদ্ধিি কৰক। 

 

তব:ৰ্দ্: - ওপৰৰ সকবলা িথয আমাৰ গবিষণা খকন্দ্ৰি কৰা পৰীক্ষাৰ তভতিি কৰা হহবি। তবতভন্ন স্থানি তবতভন্ন বিৰ, মাটেৰ প্ৰকাৰ আৰু 

ঋিুৰ বাবব উপবৰাক্ত িথয সলতন হ’ব পাবৰ। 

 



 

মাৰ্কফিল্ড হাইফিড ফেডে প্ৰাইভেট ফিফমভটড 
  ফি-৩, অফিফিক্ত ফশল্প ৰ্ভিাফন, জািনা, ৰ্াস্টমাি সৰ্যাি সমা. নং 

৯৪০৫৭৮২৬৬৮ 

 

পািং শাৰ্ 

জাি:- েি েিুজ, অৰ্ক অনুপমা। 

 

জলবায়ু:- পালিং শাক সফলভাবব চাবষর জনয ঠান্ডা আবহাওযা প্ৰবযাজন। পালিং শাবকর পািা ঠান্ডায খবতশ জবে, খযোবন িাপমাত্ৰা খবতশ 

থাকবল এর বদৃ্ধি বন্ধ হবয যায, িাই শীিকাবল পালিং শাক চাষ মূলি খবতশ লাভজনক। িবব সারা বির িবর মাঝাতর জলবায়ুবি পালিং শাক 

চাষ করা খযবি পাবর। 

 

জতম তনব বাচন:- হজব সার সমিৃ উব বর খদাআিঁশ মাটে পালিং শাক চাবষর জনয উপয়ুক্ত। অম্লীয মাটেবি এর বৃদ্ধি িীর হবয যায। িাই, ভাবলা 

ফলবনর জনয, মাটের pH মান ৬.০ খথবক ৭.০ এর মবিয হওযা উতচি। 

 

খক্ষি প্ৰস্তুতি:- বপবনর আবগ, জতম ২ খথবক ৩ বার চাষ কবর সমিল করবি হবব। খক্ষি প্ৰস্তুি করার সময জতমবি তনষ্কাশবনর সটঠক 

বযবস্থা করবি হবব, যাবি বটৃষ্ট হবল জতমবি জলাবিিা না থাবক। 

 

বপবনর সময:- পালিং শাক বপবনর সময পতরবববশর তদবক তববশষ মবনাবযাগ তদবি হবব। উপয়ুক্ত পতরবববশ পালিং শাক সারা বির বপন 

করা খযবি পাবর। পালিং শাক খথবক ভাবলা উৎপাদন খপবি জান়ুযারী-খফবৰুযারী, জ়ুন-জ়ুলাই এবিং খসবেম্বর-অবটাবর মাবস বপন করা 

খযবি পাবর, যা পালিং শাবকর ভাবলা ফলন খদয। 

 

বীবজর পতরমাণ:- এক খহটবর ৩০ খথবক ৪০ খকদ্ধজ বীজ যবথষ্ট। 

 

বপন পিতি:- সািারণি পালিং শাক তিটেবয বপন করা হয। িবব পালিং শাক চাষ খথবক খবতশ ফলন খপবি সাতরবিভাবব বপন করা 

উতচি। সাতরবি পালিং শাক বপবনর জনয, সাতর এবিং গাবির মবিয দরূত্ব যথাক্ৰবম ২৫ খথবক ৩০ খসতম এবিং ২০ খসতম রােবি হবব। পালিং 

শাবকর বীজ ২ খথবক ৩ খসতম গভীবর বপন করবি হবব, এর খচবয খবতশ গভীবর বপন করা উতচি নয। 

 

সার এবিং সার:- প্ৰতি খহটবর ২০ েন পচা খগাবর সার বা ৮ েন ভাতম বকবপাস্ট প্ৰবযাজন। চূডান্ত চাবষর সময সপণূ ব পতরমাণ সার মাটেবি 

সমানভাবব তমতশবয তদবি হবব। এিাডাও, প্ৰতি খহটবর ৪০ খকদ্ধজ নাইবট্ৰাবজন, ৪০ খকদ্ধজ ফসফরাস এবিং ৪০ খকদ্ধজ পোশ প্ৰবযাজন। 

খশষ চাবষর সময মাটেবি অবি বক পতরমাণ নাইবট্ৰাবজবনর সাবথ ফসফরাস এবিং সপূণ ব পতরমাণ পোশ তমতশবয বাতক পতরমাণ নাইবট্ৰাবজন 

তিন ভাবগ ভাগ কবর প্ৰতিবার ফসল কাোর পর ফসবল খে কুন, এবি পািার ভাবলা বদৃ্ধি হয। 

 

খরাগ ও খপাকামাকড দমবনর রাসাযতনক ঔষবির মাত্ৰা এবিং সময:- প্ৰতি একবর খফরবেরা (ডুপন্ড) ৪ খকদ্ধজ অথবা প্ৰতি একবর ভাটেববকা 

(তসনবজন্টা) ২.৫ খকদ্ধজ সাবরর সাবথ বযবহার করবল ২১ তদবনর জনয রস চুবষ খনওযা খপাকামাকড খথবক স়ুরক্ষা পাওযা যায। 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

খসচ বযবস্থাপনা:- পালিং শাবকর বীজ অঙৰক়ু বরাদগবমর জনয আৰ্দ্বিা ে়ুবই গুুত্বপূণ ব। যতদ আৰ্দ্বিার অভাব থাবক, িাহবল জতম চাবষর 

আবগ খসচ তদবি হবব। বীজ অঙৰক়ু বরাদগবমর পর, প্ৰতি সপ্তাবহ গরম আবহাওযায এবিং শরৎকাবল, প্ৰতি ১০ খথবক ১২ তদন অন্তর খসচ 

তদবি হবব। 

 

আগািা তনযন্ত্ৰণ:- বীজ বপবনর ২০ খথবক ২৫ তদন পর আগািা দমন করবি হবব। খভষজনাশকও বযবহার করা খযবি পাবর। 

 

সিংগ্ৰহ:- বীজ বপবনর প্ৰায এক মাস পর পালিং শাক ফসল কাোর জনয প্ৰস্তুি হবয যায। পািার হদঘ বয ১৫ খথবক ৩০ খসতম হবয খগবল। 

পালিং শাবকর পািা নরম এবিং রসাবলা অবস্থায সিংগ্ৰহ করবি হবব। এইভাবব, এক ফসল খথবক ৫-৬ বার পালিং শাক সিংগ্ৰহ করা যায। 

পালিং শাক সিংগ্ৰবহর পরপরই বাজাবর পাঠাবি ভুলববন না। 

 

তবঃৰ্দ্ঃ: - উপবরর সমস্ত িথয আমাবদর গববষণা খকবন্দ্ৰ পতরচাতলি পরীক্ষার উপর তভতি কবর। তবতভন্ন স্থাবন তবতভন্ন আবহাওযা, মাটের 

িরণ এবিং ঋিুর কারবণ উপবরর িথয পতরবতিবি হবি পাবর। 



ਮਾਰਕਫੀਲਡ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਸੀਡਜ਼ ਪ੍ਿਾਈਵੇਟ ਬ੍ਲਮਬ੍ਟਡ 
ਰੀ-3, ਐਡੀਸ਼ਨਲ ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਕਲੋਨੀ, ਜਾਲਨਾ, ਕਸਟਮਰ ਕਅੇਰ ਮੋ. ਨੰ. 9405782668 

 

ਪ੍ਾਲਕ 

ਬ੍ਕਸਮਾਾਂ:- ਆਲ ਗ੍ਿੀਨ, ਅਰਕਾ ਅਨੁਪ੍ਮਾ। 

 

ਜਲਵਾਯੂ:- ਪਾਲਕ ਦੀ ਸਫਲ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਪਾਲਕ ਦੇ ਪਤੱੇ ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਵਵੱਚ ਵ਼ਿਆਦਾ ਉਗੱਦ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਤਾਪਮਾਨ ਵ਼ਿਆਦਾ ਹਣੋ 'ਤੇ 

ਇਸਦਾ ਵਾਧਾ ਰ ਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਰਦੀਆਾਂ ਵਵੱਚ ਪਾਲਕ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਧਰੇੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ ਪਾਲਕ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਸਾਲ ਭਰ ਮਧੱਮ ਮੌਸਮ 

ਵਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

਼ਿਮੀਨ ਦੀ ਚਣੋ:- ਜਵੈਵਕ ਖਾਦ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਉਪਜਾਊ ਦਮੋਟ ਵਮੱਟੀ ਪਾਲਕ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਢ ਕਵੀ ਾਂ ਹੈ। ਤੇ਼ਿਾਬੀ ਵਮੱਟੀ ਵਵੱਚ ਇਸਦਾ ਵਾਧਾ ਹਲੌੀ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ, ਚੰਗੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਲਈ, ਵਮਟੱੀ ਦਾ pH ਮ ਲੱ 6.0 ਤੋਂ 7.0 ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਖੇਤ ਦੀ ਵਤਆਰੀ:- ਵਬਜਾਈ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ, ਼ਿਮੀਨ ਨੰੂ 2 ਤੋਂ 3 ਵਾਰ ਵਾਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਤਲ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਖੇਤ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਖੇਤ ਵਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਵਨਕਾਸੀ ਦਾ ਢ ਕਵਾਾਂ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੀ ਾਂਹ ਪਣੈ 'ਤ ੇਖੇਤ ਵਵੱਚ ਪਾਣੀ ਨਾ ਭਰੇ। 

 

ਵਬਜਾਈ ਦਾ ਸਮਾਾਂ:- ਪਾਲਕ ਦੀ ਵਬਜਾਈ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਵੱਲ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਧਆਨ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਢ ਕਵੇਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਵੱਚ, ਪਾਲਕ ਦੀ ਵਬਜਾਈ ਸਾਲ ਭਰ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਪਾਲਕ ਦੀ ਫਸਲ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਉਤਪਾਦਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਬਜਾਈ ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ, ਜੂਨ-ਜ ਲਾਈ ਅਤ ੇਸਤਬੰਰ-ਅਕਤੂਬਰ ਵਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਪਾਲਕ ਦੀ ਚੰਗੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਬੀਜਾਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ:- ਇੱਕ ਹੈਕਟੇਅਰ ਵਵੱਚ 30 ਤੋਂ 40 ਵਕਲੋ ਬੀਜ ਕਾਫੀ ਹ ਦੰ ੇਹਨ। 

 

ਵਬਜਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ:- ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਾਲਕ ਨੰੂ ਛਾਾਂਟ ਕੇ ਬੀਵਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਾਲਕ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇਝਾੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ ਕਤਾਰਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬੀਜਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਤਾਰਾਾਂ ਵਵੱਚ ਪਾਲਕ ਦੀ ਵਬਜਾਈ ਲਈ, ਕਤਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਪੌਵਦਆਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਦਰੂੀ ਕਰਮਵਾਰ 25 ਤੋਂ 30 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤ ੇ20 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਲਕ ਦੇ ਬੀਜ 2 ਤੋਂ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ 'ਤੇ ਬੀਜਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਵਬਜਾਈ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 

ਖਾਦ ਅਤੇ ਖਾਦ:- ਪਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ 20 ਟਨ ਸੜੀ ਹੋਈ ਗੋਬਰ ਦੀ ਖਾਦ ਜਾਾਂ ਪਰਤੀ ਹੈਕਟਅੇਰ 8 ਟਨ ਵਰਮੀਕੰਪੋਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ ਅੰਵਤਮ ਵਾਢੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਖਾਦ ਦੀ ਪਰੂੀ 

ਮਾਤਰਾ ਵਮਟੱੀ ਵਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਵਮਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਰਤੀ ਹੈਕਟੇਅਰ 40 ਵਕਲੋ ਨਾਈਟਰਜੋਨ, 40 ਵਕਲੋ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤ ੇ40 ਵਕਲੋ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਆਖਰੀ ਵਾਢੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਮੱਟੀ ਵਵਚੱ ਅਧੱੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵਚੱ ਨਾਈਟਰਜੋਨ ਨੰੂ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ ਵਮਲਾਓ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵਤੰਨ 

ਵਹੱਵਸਆਾਂ ਵਵੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਕਟਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਸਲ 'ਤੇ ਸਪਰਅੇ ਕਰੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਪੱਵਤਆਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਵਾਧਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਕੀਟ ਵਨਯਤੰਰਣ ਰਸਾਇਣਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਅਤ ੇਸਮਾਾਂ:- ਫਰਟਰੇਾ (ਡੂਪੌਂਡ) 4 ਵਕਲੋ ਪਰਤੀ ਏਕੜ ਜਾਾਂ ਵਰਟੀਕੋ (ਵਸੰਜੈਂਟਾ) 2.5 ਵਕਲੋ ਪਰਤੀ ਏਕੜ ਖਾਦ 

ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਨਾਲ 21 ਵਦਨਾਾਂ ਲਈ ਰਸ ਚਸੂਣ ਵਾਲੇ ਕੀਵੜਆਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰੱਵਖਆ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

No.  Disease/ Pest  Control  Amount Per Liter of Water 

1  Powdery Mildew  Sulphur  02 gm Per Liter 

2  Root rot  Bavistin  02 gm Per Liter 

3  Aphids Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

4 Leaf minor Super Confidor  04 ml Per 10 Liters 

 

ਵਸੰਚਾਈ ਪਰਬੰਧਨ:- ਪਾਲਕ ਦੇ ਬੀਜਾਾਂ ਦੇ ਉਗਣ ਲਈ ਨਮੀ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਨਮੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਖੇਤ ਨੰੂ ਵਾਹ ਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਵਸੰਚਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਬੀਜ ਦੇ ਉਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਵਵੱਚ ਹਰ ਹਫਤੇ ਵਸੰਚਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਪਤਝੜ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਵੱਚ, ਹਰ 10 ਤੋਂ 12 ਵਦਨਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਸੰਚਾਈ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਨਦੀਨ ਵਨਯੰਤਰਣ:- ਵਬਜਾਈ ਤੋਂ 20 ਤੋਂ 25 ਵਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਨਦੀਨਨਾਸ਼ਕਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

ਕਟਾਈ:- ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਪਾਲਕ ਕਟਾਈ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਪੱਵਤਆਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 15 ਤੋਂ 30 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਲਕ ਦੇ ਪੱਵਤਆਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਨਰਮ ਅਤੇ ਰਸੀਲੇ ਅਵਸਥਾ ਵਵੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰਾ੍ਾਂ, ਪਾਲਕ ਦੀ ਇੱਕ ਫਸਲ ਤੋਂ 5-6 ਵਾਰ ਕਟਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਲਕ ਦੀ ਫਸਲ ਨੰੂ ਵਾਢੀ ਤੋਂ ਤ ਰੰਤ ਬਾਅਦ ਬਾ਼ਿਾਰ ਵਵੱਚ ਭੇਜਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 

ਨੋਟ: - ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੇ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ ਵਵਖ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਪਰਯੋਗਾਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਉਪਰਕੋਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤ ੇਵਖੱ-ਵੱਖ ਮਸੌਮ, ਵਮੱਟੀ ਦੀ 

ਵਕਸਮ ਅਤ ੇਮੌਸਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


	सिंचाई प्रबंधन:- पालक बीज के अंकुरण के लिए नमी अत्यंत आवश्यक है| नमी की कमी महसूस होने पर खेत की जुताई से पूर्व सिंचाई अवश्य करें| बीज अंकुरण के बाद गर्म मौसम में हर सप्ताह सिंचाई की आवश्यकता होती है और शरद मौसम में 10 से 12 दिन पर सिंचाई करते रहना चा...

